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JAVIER OTERO yuerc tempadigumorets o

las puertas del otono. cuando
se prevé que pegard mas fuer-
te. v cinco meses después de
que comenzara la pandemia,
odavia no esta todo claro so-
bre la gripe A. Ponerse o no ponerse una
mascarilla, llevar o no llevara los nifios
al colegio cuando hay casos de gripe,
acudir o no al trabajo mientras se espe-
ra la cita con el médico, permitir bajas
laborales preventivas a embarazadas v
otros grupos de riesgo, de donde sacar
mas personal sanitario. ..

La posicion oficial del comité ase-
sor del plan nacional de preparacion v
respuesta ante una epidemia de gripe,
cuando estdn a punto de abrirse los cole
gins, es que “no es recomendable” pos
poner el inicio del curse escolar de forma
preventiva. En el caso de la aparicion de
un brote en los colegios estos expertos
se decantan por “intentar mantenerlos
abiertos en la medida de lo posible, in
cluso en caso de absentismo masivo”.
Sin embargo, a pesar de considerar que
en el actual estadio de la epidemia el
efecto de cerrar colegios con brotes de
gripe no es concluyente, matiza que se
debe permitir “que sean los padres quie
nes decidan si llevan o no a sus hijos™.

Navarra ha decidido escalonar la aper-
tura de centros escolares, segiin las eda
des, entre el 3 v el 15 de septiembre con
el argumento de que asi garantizan una
atencion 6ptima a la poblacion que pu
diera contagiarse, a pesar de las reco
mendaciones del comité asesor antes
citado. Sin embargo, el resto de comu-
nidades autdnemas mantenia, al cierre
de esta edicion, el calendario escolar sin
cambios.

El plan nacional de respuesta ante
una pandemia de gripe propone ¢l cie-
rre de centros educativos, medida que
considera "muy eficaz” si se combina
con otras, a pesar de la recomendacion
concrela para este momentos. El plan
nacional hace esta recomendacion si la
enfermedad alcanza una tasa de falleci
dos del 0.1%.. En la actualidad este por-
centaje se encuentra en el 0,0384%. Ese
mismo umbral es el que establece el plan
nacional para proponer otras medidas,
como el distanciamiento en el entorno
laboral (trabajo desde el domicilio, tur-
nos escalonados de trabajo...) o incluso
cancelar eventos deportivos o concier
tos, cerrar iglesias, cines v hasta grandes

i

Aumentan los contaglos y las |
por gripe a pocas semanas de I

Isterma sanitar

onfusas a

del otono, y

dun da respl lestas almacenes. E incluso “se podra plantear
de |as pri Incognitas: us establecer un corddén sanitario en terri
| 2 ; torios insulares”.
ISCarilias, que nacer en caso de st iQué hacer si creemos que tenemos
sintomas. el calendario escolar. sintomas de la gripe? La campafia oficial

de comunicacidon sobre esta enfermedad
solo pide que se usen “los servicios de »
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LOS EXPERTOS Y LA FALTA DE

W (| especialista en
medicina interna del
Haospital San Camilo de
Madricl ar i
tero admite que “es
mucho lo que saberncs
sobre |2 gripe A, pero
es mucho mas lo que
desconocemnos”. Para
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todavia definir con
yor claridad el uso
rMacos en \a

asfcomo en |z preven-
tiva, tanto antes como
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MIRIAM MENDOZA
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mente y

¥ salud con responsabilidad™, en una invi-
tacion a no colapsar los servicios de ur-
gencia de los hospitales. La informacicn
que ofrecen las comunidades auténomas
es variopinta.

Catalufia indica que hay que comu-
nicar la sospecha en el mostrador de
informacion. Mientras espera que le
atiendan, le pedirdn, entre otras cosas.
(que se ponga una mascarilla quirtrgica
v leindicarin que espere en un drea se-
parada mis de tres metros del resto de
personas. Si se envia el enfermo a casa
le dirdn, entre otras medidas, que debe
llevar mascarilla en todo momento y que
no debe compartir habitacién, aunque
esta informacion no la actualizan desde
mavyao.

En Madrid se informa de que deben
pedir cita en su centro de salud habitual.
En Aragon se recomienda a los pacientes
diagnosticados de gripe convalecientes
en sus casas que duerman en una habita
cion individual si es posible v especifica
gue no es imprescindible usar mascarilla
salvo que el paciente conviva con alguien
que se encuentre en situacion de riesgo
(embarazadas o enfermos cronicos, por
ejemplo).

La informacion del Ministerio de Sa
nidad en la pdgina web en la que cen
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traliza las preguntas mds frecuentes
sobre la gripe no dice lo mismo: “sdlo
se recomienda usarlas a las personas en
fermas mientras estan en contacto con
otras personas, v a las personas que las
cuidan”. A pesar de eso, el plan nacio
nal, que sigue siendo el documento de
referencia al que se remiten los servicios
sanitarios, recomienda el uso de la mas
carilla en la fase actual de la pandemia
“a las personas que presenten sintomas
respiratorios compatibles con gripe,
hasta que sean evaluados clinicamen
te, v a las personas que han estado en
contacto cercano con algin caso, hasta
que se descarte la enfermedad ™. Ade
mids, anade que en periodo de pande
mia “se recomienda el uso de mascarilla
quirdrgica a todas las personas que se
encuentren en centros asistenciales, es
pecialmente en salas de espera™ y habla
de la posibilidad de “considerar su uti
lizacion en otras situaciones de riesgo
de exposicion, como en determinados
lugares publicos con alta concentracion
de personas™.

I'n Estados Unidos la autoridad refe
rente mundial. ¢] Centro para el Control
de Enfermedades (CDC en sus siglas en
inglés), recomienda usarlas a quienes
tienen sintomas v salen de casa para ir
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al médico, o a los enfermos durante su  que las empresas deben fomentar esta
estancia en casa con su familia. En este  decisiony ser flexibles en la exigencia de
pais también se da una informacion mas  justificantes o certificados médicos para
detallada de los sintomas que indican  evitar saturar de trabajo burocritico a
una urgencia. los centros médicos.
Las polémicas se multiplican. Una vez
Incognitas. que el mimero de muertes en Espania al
Hay aiin muchas incégnitas v detalles por  canzo los dieciséis y tres de ellos eran
concretar, ;Debe iral trabajo quien tiene  mujeres que contrajeron la enfermedad
sintpmas sospechosos mientras esperasu  mientras estaban embarazadas, el sindi
cita con el médico? Las guias oficiales no  cato de profesores ANPE ha pedido que
detallan este extremo. mientras que, por  las profesoras gestantes puedan acogerse
ejemplo, en Estados Unidos se subrava  a permisos excepcionales como medida
insistentemente que quienes presenten  de prevencion. y que éste sea retribuido
sintomas no deben acudir al trabajo. v no descontable del de maternidad. La
peticidn fue inmediatamente rechazada
| por ¢l Ministerio de Sanidad.
Unas recomendaciones . f&in embargo, la guia para la elabora-
b - cion de planes de actuacion en los cen-
dconsejan usar mascal'llla tros de trabajo presentada por el propio
sélo a los enfermos y otras Ministerio, con gl consenso desindicatos
o o v patronales, pide organizar el trabajo
lo extienden a mas casos de manera que se reduzca el numero de
trabajadores expuestos, y recomienda
Il que deben preverse especialmente even
B = tuales restricciones laborales a mujeres
Sanidad descarta permlsos embarazadas o en periodo de lactancia,
| profesoras embarazadas cntreotras. Porcierto, que el cuestiona
a pesar de que una “ia rio divulgativo del M}msterm de Sanidad
P PTT dice que “se aconseja mantener la lac
baraja esta pOSIblll ad tancia aunque la madre contraiga la gri- »
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MAS MUERTOS

W L 3s victimas mortales
en Espana ya son 16 (en
la foto, famillares de una
de las mujeres fallecidas
a finales de agosto). La
tasa de fallecimientos, que
esdel 0,038% hasta el
maomenta, es todavia mds
baja que la de una gripe
estacional, gue se situa en
el 0,1% aproximadamente.
Los dltimos estudics en
Estados Umidos barajan un
posible escenario que pro-
vogue 90.000 muertes,
frente a 125.35.000 que
provoca una gripe normal.
Esta situacion se padria
dar en el caso de que
un 40% de la poblacidn
resulte infectada, que es el
dato que manejan también
las autoridades sanita
rias en Esgana. La gripe
estacional mata al ario
en nuestro pais a 8.000
personas, pere, a dife-
rencia de ésta, |a gripe A
afecta mas a adultos que a
ancianos, y eso hace diffcil

prever |a cifra de victimas.

) pe o haya estado en contacto con casos
confirmados o sospechosos™, porqué la
leche materna contiene anticuerpos que
protegen al bebé de numerosas enfer-
medades. También recomienda el uso de
la mascarilla si la madre estd enferma.

Los paises del hemisferio sur van ade
lantados en experiencia, va que alli es
tan pasando su invierno. En Argentina
el Gabierno autorizo permisos de un mes
v medio a las embarazadas en el periodo
dlgido de la gripe, hasta el pasado 18 de
agosto. También estaban incluidos los
pacientes inmunodeprimidos, oncolo-
gicos, con problemas respiratorios. dia-
béticos v enfermos cardiacos.

En Espafa las autoridades sanitarias
a las que ha consultado esta revista se
muestran reacias a decidir bajas labora-
les generales para estos grupos de ries-
g0, y prefieren que sean los planes de
contingencia concretos de cada centro
de trabajo los que recojan estas posi-
bilidades.

En comunidades autonomas como
Madrid se estdn ultimando alin, centro
por centro de salud, los planes de con
tingencia en los que. entre otras cosas,
deben prever como sustituir al personal
sanitario que caiga enfermo por la gripe
y reforzar el personal ante el incremento

de las consultas cuando llegue el pico de
la epidemia.

Las medidas que se prevén incluven
cambiar de destino. agrupar, doblar tur
nos o que, por ejemplo, dos médicos se
hagan cargo de tres consultorios loca
les ante la baja del doctor que cubria el
tercero. También se preve la suspension
de controles rutinarios de enfermos cro
nicos, del llamado control del nifio sa
no a partir de los dos anios, asi como de
consultas u operaciones no urgentes. kn
Galicia tal posibilidad va ha sido respon
dida por la Federacion de Asociaciones
para la Defensa de la Sanidad Publica,
que reclama que. antes que esa opeion,
se abran centros por la tarde. Los m¢
dicos, por su parte, senalan que no hay
mas médicos para realizar refuerzos v
que esto se traducird en que los existen
tes tendrin que trabajar mas.

Mientras, ¢l sindicato de enfermeria
Satse ha pedido que el Ministerio de Sa

EI PP cree que los
ciudadanos estan
escuchando mensajes
contradictorios

N

it |

nidad que elabore un plan de contin-
gencia para los profesionales sanitarios
que garantice la adecuada respuesta a
la epidemia. El Ministerio ha presen
tado recomendaciones sobre colegios
Vv empresas, pero no sobre centros sa
nitarios. Satse recuerda que el colec-
tivo de enfermeria es el encargado de
realizar las campanas de vacunacion, v
expresa sus dudas sobre quién se hard
cargo de la correspondiente a la gripe
A siun tercio sufre la enfermedad, va
que Espafia solo cuenta con la mitad de
las enfermeras recomendadas por los
criterios europeos.

La Sociedad Espanola de Medicina
de Urgencias v Emergencias ha pedido
al Ministerio v las comunidades auto-
nomas que habiliten teléfonos de in
formacién de la gripe distintos a los de
urgencias v emergencias. que pueden
quedar bloqueados. A pesar de ello, en
Madrid. por ejemplo, las autoridades
han orientado a los ciudadanos a llamar
al 112, mientras que otras comunidades
han facilitado numeros diferentes.

Mis alld de los servicios sanitarios,
solo un 25% de las empresas tiene un
plan de prevencidn frente a la gripe, se-
gun la consultora de gestion de riesgos
Inteliex.




TIEMPO
MADRID

Prensa:
Tirada:
Difusion:

Semanal (Viernes)
98.111 Ejemplares
39.841 Ejemplares

28/08/09

i

I

Pagina: 21

Seccién: OTROS  Valor: 11.400,00 € Area (cm2): 559,0 Ocupacién: 100 %

Documento: 6/7 Cdéd: 30790080

Refuerzos de personal.
Por otra parte, en el sindicato de
enfermeria Satse esperan se hacen
otras preguntas sobre el plan solicitado
al Ministerio de Sanidad v acerca de
coma hardn frente a una campana de
vacunacion del 40 de la poblacion,
que sumaria unos 23 millones de
personds ;1]1ruximu(l;1menlu. con menos
profesionales. Una campaia normal de
gripe estacional supone una vacunacion
de solo sicte millones de personas, por
lo que en Satse temen una sobrecarga
de trabajo muy dificil de gestionar.
Pero no hay noticias sobre una mayor
contratacion de profesionales sanitarios.
especialmente para reforzar la atencion
primaria, de manera que no se saturen
las urgencias de los hospitales. Los
responsables politicos consultados
confian en que las campanas publicitarias
hagan su electoen la poblacion v ésta no
acuda masivamente a los hospitales.
En cuanto a la polémica sobre las
profesionales embarazadas, enfermeros
v medicos creen que lo que terminard
llevindose a cabo es una reubicacion
de estas en unidades de riesgo menor,
aunque, como recuerdan en el sindi
cato médico CESM., ningiin protocolo
lo establece asi.

Beatriz Ogando, responsable de sa-
lud laboral de la Confederacion Estatal
de Sindicatos Médicos (CESM), aunque
se muestra comprensiva con el hecho
de que a veces los planes no pueden ser
muy concretos porque la situacion cam -
bia, cree que se tenia que haber realiza
do una previsién de escenarios sobre la
falta de médicos y explica que, aunque
estan reflejados los refuerzos de personal,
“nuestra pregunta es de déonde vanasa
car médicos™ puesto que no hay. Por ello,
Ogando prevé que a estos profesionales
les caigan mds horas y mas turnos. Tam-
bi¢n estin previstas medidas como cerrar
quirofanos para intervenciones progra-
maddas, lo que libera a personal que puede
ser trasladado a otros servicios. como la
LCl por ejemplo, va que se espera que ¢l
15 de los ingresados puedan necesitar
esta unidad de cuidados intensivos.

Cuando atun no ha llegado la vacuna,
esta experta del sindicato médico hace

Los asesores oficiales no
recomiendan retrasar

el inicio del curso, pero
Navarra lo escalonara

QUE HACER
MEDIDAS PREVENTIVAS

Las autoridades recomiendan |avarse las
manas con frecuencis; taparse la bocay la
nariz con un paiuelo de papel 2| astor-
nudary toser e inmediatamente tirarlo 2
la basura; limpiar més frecuentemente
pomas, mesas v muehles; y'vantilar mas.

TRATAMIENTO

Adnino hay vacuna para la nueva gripe

Las zutoridades recormiendan |a vacuna
cantra la gripe estacional 2 los grupos ha-
otuales. Los antivirales, sélo en hospitales.

ADONDE IR
MEDICO DE CABECERA

La recomendacian oficial es-acudir

al médico de cabecerz para no
saturar las urgencias hospitalarias
Es recomendable llamar antes a los
numeros de infarmacién habilitades.

HOSPITAL

El médico de cabecera o los servicios de
informacion derivardn a estos centros. No
obstante deberin teper especial cudade
las embarazadas, |as personas con enfer-
medades cramicas o [as inmunodeprimicas.

hincapié¢ en la importancia de los equi-
pos de proteccion personal para el per-
sonal sanitario, como las mascarillas o
los protectores oculares.

En cuantoa como se atiende a los pa-
cientes, Beatriz Ogando considera que
las autoridades podrian haber alcanzado
un mavor nivel de detalle en cosas como
si serfa razonable o no disponer de un
sitio especifico en los centros de salud
para los que tengan sintomas. También
critica Ogando que en algunas comuni-
dades los protocolos de actuacion para
los profesionales apuestan por la visita
en el domicilio. una prictica que, segtin
esta experta, en caso de un brote con
miles ce casos. “es inviable”, a la vez
que sefiala que en ningiin pais se habla
de atender en domicilio.

La tramitacion de las bajas laborales
también podria mejorarse, segtin esta
responsable de la CESM, de forma que,
excepcionalmente, se admitiera una baja
por siete dias sin necesidad de tener que
acudir varias veces al médico, porque
esto satura los servicios v es contradic-
torio con la intencién de evitar conta-
gios. Pero de momento no estid contem-
plado. Para Ogando “el mayor miedo es
que sea diferente tener gripe en Cuen-
ca o en Madrid” debido a los riesgos de ¥
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Mas vale |
prevenir ‘

LAS EPIDEMIAS ACTUALES, al contra-

rio que las pestes medievales, viajan
enavidn, y se pueden difundir de un ~
extremo a otro del planeta en unas
horas. La globalizacion no es sélo
asunto de auxilios mutuos v vacunas
compartidas, sino que siempre llegan
antes los virus. Este es el contexto en
que se produce la gripe A, de laque los
cientificos hablan con cautela v que a
los politicos les ha dado la oportuni-
dad de exhibir unos parapetos posi-
bles entre oleadas de incertidumbre.
Elsistema priblico de salud, transfe-
rido a las autonomias, se convierte en
una unidad de aceion frente al miedo,
No hay diecisiete Espafias, mds Ceuta
v Melilla, sino el temor compartido a
que el otofio v el invierno sean duros,
en especial para los mas débiles y los
mas vulnerables de la manada. \

Se sabe que es mis probable morir
en un accidente de trifico que en
una cama de hospital por la miste-
riosa gripe. También que el tabaco, ¢l
alcohol, el paro y el miedo matan ms,
Sin embargo, las sociedades necesi-

Al contrario que las pestes
medievales, las epidemias
actuales viajan en avion y \
se difunden en unas horas

tan sefias compartidas de identidad
para atiliarse al mismo bando: al de
lasalud, al del temor, al que prohibe

los besos y al que recomienda no \
darse la mano ni en la misa de doce.

Ser espanol también es tenerle ‘
miedo a la muerte, episodio fatal
yanunciado. Pero hav muertes v
muertes. A las victimas de la gripe A
jams se las coronard con laurel, no
se cantardn himnos en su homenaje,
v lo mis que se puede exigir es
lavarse las manos varias veces al dia,
no estornudar sobre rostro ajeno y
saludarse con la uinica cortesia de
una sonrisa o una leve inclinacion de
cabeza. La ministra Trinidad Jimé-
nez haaprovechado la oportunidad
para hablar claro y para no referirse
a bichitos que, sise caen de una
mesa, se mueren (aceite de colza) ni
a hilillos de plastilina (marea negra
del Prestige), Ahora faltardan vacu-
nas, pero no informacion.

Escuelas.

expertos
iendan no

¥ pricticas diferentes respecto a asuntos

como la dispensacion de la vacuna, las
bajas. la atencion en domicilio, la forma
de acceder a la consulta o los criterios
para entrar en la UCI. Ogando también
critica que politicos o médicos contra-
digan decisiones como las de vacunar
al 40v, de la poblacion y pidan que se
extienda mas.

Colegios, mascarillas, teléfonos de ur-
gencias, criterios sobre las vacunacio-
nes... ;Hay informacion dispar? El Par-
tido Popular ha pedido la comparecencia
urgente de la ministra de Sanidad, Tri-
nidad Jiménez, en el Congreso y le pide
que unifique criterios ante las decisiones
de las comunidades auténomas. Para el
portavoz adjunto del PP en ¢l Congreso,
Alfonso Alonso, les ciudadanos “escu-
chan mensajes contrapuestos” y sienten
confusion. También echa de menos un
teléfono tnico de informacion sobre la
gripe en toda Espafia v teme que se acabe
con 13 protocolos de actuacion distintos.
Altiempo, la dirigente del PP Ana Pastor
reclamo que se vacunara a mis del 40,
de la poblacion, porcentaje establecido
por ¢l Gobierno. Esta actitud, v la con
fusion a la que conduce, ha cosechado
criticas en miembros de su propio par-
tido con responsabilidades de Gobierno
en comunidades autonomas.

Cita en seis horas.

Los protocolos de actuacion con quie-
nes presenten sintomas indican que,
tras una entrevista con una enfermera,
que preguntard si la persona tiene fac-
tores de riesgo, los casos se clasificarin

¢n demorables o no demorables, Estos
serdn atendidos por un médico inme -
diatamente. mientras que a los demo
rables (aquellos que no tengan ningtin
factor de riesgo) seran atendidos en un
lapso de seis horas. Mientras se espera la
autorizacion de la vacuna se ha hablado
de la conveniencia de que las personas
en grupos de riesgo que habitualmen
le se vacunan de la gripe estacional lo
hagan este afio también de ésta. [uego
se podran vacunar de la gripe A. La va
cuna de la nueva gripe no se autorizara
si produce reacciones con otro tipo de
vacunas o medicamentos.

Lo peor de la gripe A se concentrari
en ocho semanas. Las autoridades es
pafiolas manefan varios escenarios po-
sibles, entre ellos el que incluye una tasa
de ataque del virus del 40+ de la pobla
cion, de los que el 50 %0 no ird al meédi-
co. Del otro 507 que si lo hard, el 704
necesitard medicacion y de este 702, ¢l
1% requerird cuidados complejos hos-
pitalarios.

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) ha advertido de que este otoiio
“habri un periodo de aceleracion y la
mayoria de los paises podrin ver como
se doblan los casos cada tres o cuatro
dias durante dos meses”™. hasta alean
zar el pico maximo de contagios.

En Estados Unidos manejan un es
cenario en el que podrian morir unas
90.000 personas, cuando la gripe esta
cional mata cada afio a unos 35.000 nor
teamericanos. Ademds, caleulan que dos
millones de estadounidenses podrian
acabar hospitalizados, ]




