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iAlguna vez han oido

de la nomofobia, de la electromagnética
y de las ‘e-drugs'? Son las dolencias del siglo XXI, las que han nacido
en la era de la informdtica y de los gadgets. Son las tecnodolencias

Texto Margarita Puig

hablar del sindrome de la pantalla visual,
hipersensibilidad

Los avances teenologicos slempre tienen sus
repercusiones en la humanidad. No es nada nuevo.
Suelen aparecer dolencias, mis que enfermedades,
v en ocasiones han sido casi comicas las situaciones
causadas por las nuevas costumbres v Jas nuevas
formas de vivir. Fueel caso de la tarjetitisen la
América de los afios 70, definida comoun dolor

en la zona gliitea ocasionado por la presion de las
billeteras llenas de tarjetas de crédito en el bolsillo,
que daba justo en el musculo piramidal de la pelvis.
Y el de la alopecia causada supuestamente por los
auriculares de los walkman en 1984 o la epilepsia
fotosensible asociada a las primeras videoconsolas.
Pero las cosas yel mundo siguen evolucionando,
asi que, llegado el siglo XX1, ya podemos hablar

de nuevas dolencias, o mejor dicho, de nuevas tec-
nodolencias pues estamos en la era de la tecnologia.

Segin el doctor Javier Montero Jiménez, espe-
cialista en medicina interna del hospital USP San
Camilode Madrid, ahora son pocoslosque van a
escapar “del sindrome del tinel carpiano, de la ten-
dinitis en los dedos de las manos, del sindrome de
la pantalla visual (no ensi por la accion nociva de
las pantallas, sino por los largos periodos de tiempo
que permanecemos ante ellas sin parpadear) y del
sindrome de h1persens'b1hdad electromagnética”.
También serdn pocos los que no afronten nuevas
molestias traumatologicas, En efecto, las nuevas
costumbres pueden suponer la aparicién de cua-
dros patolégicos derivados, va sea de movimientos
repetidos, 0 de malas posturas mantenidas. Y,

tal como indica, segiin Ignacio Soler de Ofia, “el
permanecer delante de un teclado de ordenador de
forma prolongada con las mufiecas en extension sin
apoyo de las mismas puede provocar una sobrecar-
ga de los masculos que extienden la mufieca a nivel
del codo. Y en nifios, el abuso de las videoconsola
puede entranar la presencia de dolores y laxitud a
nivel de las pequedias articulaciones del pulgar”.
Pero ;a qué se refieren todos estos términos?;Qué
nos esta pasando? ;0 qué nos puede pasar? Va-
yamos por partes. Si comenzamos por lavista, o
Primero que nos encontramos son problemas de...

Parpadeo “Delante de la pantalla, el parpadeo es
menos frecuente por el alto nivel de concentracion.

APARECEN
I'RASTORNOS
COMO LA
NOMOFOBIA,
EL PARPADEOD
O EL EHS

Asi, disminuye la frecuencia del parpadeo, lo que
puede producir sequedad ocular. “Si el ojo humano
debe parpadear entre 16 v 18 veces por minuto,
ante una pantalla lo hacemos sdlo de 6 a 8 veces”,
explica Nabil Ragai Kamel, oftalmélogo de USP
San Camilo y USP San José de Madrid.

Sindrome de la pantalia visual A |a manifestacion

del estrés o sobrecarga del sistema visual se le
denomina sindrome de la pantalla visual. En
palabras del oftalmélogo Nabil Ragai Kamel, “es
una combinacion de sequedad por ladisminucién
del parpadeo, lo que puede estar asociado con
queratitis e irritacion de la superficie ocular. El uso
de una graduacion inadecuada o nousar las lentes
correctoras, a pesar de estar indicadas, produce
fatiga que también aumenta la posibilidad de sufrir
blefaritis. La combinacion de estos factores da
lugar a sintomas de deslumbramiento, cansancio,
irritacion ocular, pesadez de los parpados, dolores
de cabezay bajada del rendimiento”. Ante todo ello
el doctor Soler Tomds, especialista de la Teknon, »
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» advierte que “en ocasiones la vista empeora
por factores ambientales, como el aire acondicio-
nado y/o calefaccion o la altura de la pantalla, y en
otras por factores personales, como son el uso de
medicamentos, gafas multifocales o bifocales que
limiten la version intermedia, el maquillaje, enfer-
medades reumaticas y/o hormonales, entre otros
condicionantes.”

Nomofobia Mas alld del impacto visual o trauma-
tologico a que nos somete este mundo tan tecni-
ficado, hay también un impacto psicolégico. Y en
este sentido, se habla de lanomofobia, que no se
refiere estrictamente a una enfermedad sino que es
un término acufiado en el Reino Unido (no mobile
phone phobia) “para definir el miedo o angustia
que presentan determinados individuos al sentirse
desprotegidos cuando no disponen de su teléfo-

no movil o al prever una disfuncién del mismo”,
explica Javier Montero Jiménez. En su opinion,

“el término ha disfrutado de un éxito apreciable
teniendo en cuenta que se cred en el 2011 propi-
ciado por las redes sociales y la autorreflexion que
todos los usuarios de méviles nos hacemos sobre

el grado de dependencia o adiccion a las nuevas
tecnologias”. Este experto afiade que “el origen del
término hay que buscarlo en un entorno no sani-
tario; la oficina postal del Reino Unido encargé en
el 2011 un estudio a un instituto demoscopico que,
tras entrevistar a mas de 2.000 usuarios de teléfo-
nos moviles, reveld que més del 50% de los mismos
presenta algtin grado de ansiedad al no encontrarse
protegido por su teléfono maévil, bien por olvido del
mismo, falta de bateria o ausencia de cobertura”.

18 DEAGOSTO DEL 20

Eso si, al no tratarse de una enfermedad tampoco
existen por el momento criterios diagndsticos ni
soluciones terapéuticas,

Sindrome de hipersensibilidad electromagnética
(EHS) También conocido como el sindrome del
microondas, el sindrome de hipersensibilidad
electromagnética (EHS) forma parte de un nuevo
grupo de dolencias que se pone en relacion con la
susceptibilidad especial de algunos individuos a la
exposicion a campos electromagnéticos: ante-
nas de telefonia movil, teléfonos inalambricos,
routers, wifl, etcétera. “Los sintomas, al tratarse
de un sindrome, son dispersos y no relacionados
con ningun drgano concreto: cansancio, dolor de
cabeza, insomnio, irritabilidad y se intensifican al
acercarse a cualquier dispositivo que emita campos
eléctricos, mejorando al apartarse de ellos”, dice
Montero Jiménez, que advierte que “a diferencia
de la fibromialgia y del sindrome de fatiga cronica
que se encuentran perfectamente tipificados en

el mundo médico, el sindrome de sensibilidad
quimica miiltiple y el sindrome de hipersensibili-
dad electromagnética tienen serios problemas de
credibilidad y los individuos que presuntamente
los padecen son como unos ciudadanos apatridas
que recorren dridos territorios sanitarios, de espe-
cialista en especialista, de prueba normal en prueba
normal, hasta que en algiin momento se sugiere
dicha posibilidad diagnodstica”. Hay que tener en
cuenta que “el EHS no se encuentra reconocido
en Espafia como enfermedad y en Europa tan sélo
esta aceptado en Suecia, aunque el afio pasadoun
tribunal madrilefio reconocid por vez primera a
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Sindrome del timel carpiano “El uso de ratones no
ergondmicos mantiene la musculatura extensora
de lamufiecay de los dedos en tension constante,
Esa tension puede llevar alainflamacion de la
insercion de estos misculos en el codo, la cual se
denomina epicondilitis 0, mds popularmente, codo
de tenista, pues solia aparecer en estos deportistas”,
detalla Ignacio Soler de Ofia, del USP San Camilo.
“Consiste en la compresion del nervio que lleva la
sensibilidad a todos los dedos de lamano salvo el
mediique y la mitad del anular, asi como la informa-
cién que nos permite mover el pulgar. Dicho nervio,
llamado nervio mediano, pasa en la mufieca por un
tinel que esta compuesto por hueso en dos tercios
de su circunferencia y por un ligamento muy po-
tente en el restante. Por ese tinel pasan junto con el
nervio nueve tendones que nos permiten mover los
dedos. Todo aumento del tamaiio de estos tendones
se acompafiard de un aumento de la presion en el
tinel y; por lo tanto, en el nervio que lo atraviesa”,
explica. Soler de Ofia sefiala también que “el uso
mantenido y repetitivo de los dedos, por ejemplo

a la hora de escribir en un ordenador, puede hacer
que la membrana que recubre los tendones se haga
mas voluminosa y comprima asi el nervio, lo que da
una sensacion de acorchamiento de los dedos”.

tMutadones? Ignacio Soler de Ofia cree que “las
nuevas tecnologias han producido una adaptacion
fisica en los pulgares de los menores de 25 afios, ha-
ciéndolos mas dgiles y con mayor musculatura que
los de sus padres. Esto se debe al tecleo continuado
en dispositivos méviles y los jovenes comienzan a
utilizarlo en lugar del indice para sefialar o llamar
al timbre. ;El perjudicado en este nuevo estadio
evolutivo? El mefique: un 20% de los humanos ya
no pueden flexionarlo por completo, por haber na-
cido con sus misculos atrofiados, Estas son algunas
de las nuevas patologias tecnoldgicas”. El trau-
matélogo madrilefio recuerda que “una mutacion
supone un cambio fortuito a nivel de los genes que,
por definicién, debe poner a ese individuo en posi-
cion de ventaja en el momento de la reproduccion
de la especie. De este modo, la mutacion pasara a
su descendencia y serd cada vez mas prevalente

(lo que denominamaos evolucion). Ahora bien, en

el iempo trascurrido desde la introduccion de las
nuevas tecnologias no ha dado tiempo para que
este fenameno se produzea”. A pesar de todo, reco-
noce que “lo que si que vemos, sin embargo, es una
adaptacion, es decir, un entrenamiento de algunas
funciones desde la infancia que nos hacen estar
mas adaptados al entorno. Vemos, por ejemplo,
como la destreza manual, asi como la coordinacion
oculo-manual han mejorado en los nifios que jue-
gan a videojuegos desde lainfancia”. m



