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Agua salada, compresas frias y pomadas,
el mejor tratamiento contra las medusas

FUROPAPRESS / Madrid
Licga el verano y como cada
afio, cuando se producen al-
tas temperaturas y tras un in-
vierno de pocas Huvias, apa-
recen en las playas espafiolas
sobre todo mediterrineas las
medusas que en forma de
plagas fondean cerca de la

orilla picando a los bafiistas. -

El remedio para las picadu-
ras de estos organismos de
cuerpo gelatinoso es agua sa-
lada para limpiar la berida,

aplicar compresas frias para .

¢l dolor y pomada, con an-

fihistaminico o corticoides,
para reducir la inflamacién.
Por ¢l contrario, el inter-
nista del Hospital USSP San
Camilo de Madrid, el doctor
Javier Montero, desmiente
que utilizar agua dulce o ori-
na para limpiar 1a herida pue-
da servir para mejorar o re-

ducir el dolor. Del mismo

modo, afirma en una entre-
vista a Europa Press, estd
contraindicado el uso de are-
na para cubrir o frotar Ia he-
rida, ya que "So0lo se va a
conseguir extender la erup-

¢idn cutdnea mucho mas,
porque se va a extender el t0~
xico™.

Cadiz o Milaga son algunas
de las gque ya han safrido es-
tas plagas y.sus consecuen-
cias que "crean alarma so-
cial”, pese a ser un problema
"general” de todos los vera-
nos. £l motivo de su prolife-
racidn en ambientes calidos
ocednicos como el medite-
rrdneo, ¢s debido a circuns-
tancia medioambientales co-

mo la escasez de lluvia, que -

Playas de Murcia, Huelva,

reduce el agua dulce en las
Zonas costeras y que tan po-
co les gusta a estos celétere-
os. Asimismo, los vientos y
el aumento de los vertidos
téxicos, que "pueden crear
un nutriente especial que fa-
vorezca la alimentacion de
estas medusas v su prolifera-
cién”, favorecen su apari-
cidn.

L.a primera recomenda-
cton de'este experto es seguir
los consejos de los efectivos
de Cruz Roja en las playas, o
en su defecto de los sistemas

de vigilancia que activan ei
protocolo de informacion a

-los usuarios, y que suelen in-
formar de donde se encuen-

tra los bancos de medusas.

Una vez que no se ha po-
dido prevenir la picadura de
la medusa, Montero recuer-
da que "se trata de wvna inci-
dencia menor", provocada
pdr una sustancia téxica que
se encuentran en capsulas en
sus tentdculos y que se in-
yectan en la piel producien-
do una erupcién, "El sinto-
ma fundamental es el dolor y
el picor local en la zona gue
entra en contacto con el ten-
taculo”, explica.

La mayoria de ias picadu-
ras suelen producirse en bra-
z0S ¥ piernas.



